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要約                                                                            

１．産後に帰る場は、６割が自分の家、2 人目以後は 8 割が自分の家。        

２．赤ちゃんの世話の担当は 56%が夫、33％が自分、「実家より自分たちで」の傾向。   

３．帰宅後に不安のある人は少ないが、１割いた。                 

４．抱っこ・おむつ換えは大丈夫、授乳は少し心配、不安な人は 1 人目の出産。     

５．産後支援の希望の最多は新生児訪問。25％は提案した支援策を求めていなかった。

６．今回は母数が少なく退院前の調査であり、帰宅後の実態調査が必要と考えられた。 



 


